| Atelier Criscréa’
CAP métiers de la mode, vétement flou
Codt de la formation
1200 €- 16 000 € TTC / 30- 400 heures
Cette formation permet préparer les épreuves pratiques

EP2 du CAP couture Flou MMVF
En distanciel

Les prérequis de la formation

Pour acceder a cette formation vous devez maitriser le francais (parler lire et écrire couramment),
tous le cours étant en francais, disposer d’une machine a coudre, d’un ordinateur et d’une
imprimante. Maitriser les bases de I'informatique (lire et répondre aux mails, prendre des photos et
les envoyer par mail, ...), avoir une connexion internet avec possibilité de participer a des Visios
(type zoom...)

Etre suffisamment autonome pour suivre une formation a distance.

S’engager a se présenter a I’examen du CAP couture Flou MMVF.

L’évaluation avant formation se fait sous forme d’un questionnaire lors d’un entretien téléphonique,
d’une fiche de renseignements a remplir et renvoyer et d’exercice pratique si nécessaire avec envoi
de photo.

I1 n'est pas nécessaire d'avoir une surjeteuse, mais vous devrez savoir vous en servir pour I’examen

Durée de la formation

Cette formation se deroule a votre rythme. Elle a une durée totale de 400 heures maximum. Le
programme de cette formation est modulable.
I n'y a pas de sessions imposées, vous pouvez commencer a la date que vous souhaitez.
Vous devez avoir une disponibilité d'au moins 3h par semaine.
Nous pouvons adapter la durée de la formation en fonction de vos besoins. Un entretien de projet
est réalisé avant la formation pour réajuster le programme. Cela permet d’éviter de revoir des
notions déja acquises.

Délai d’acceés

Le délai d’accés est de minimum 3 mois

Les points forts de la formation :

La formation est sous forme de projet pratique et évolutif.

Vous disposerez de cours, des exercices et des évaluations. VVous aurez un formateur (responsable
pédagogique) disponible pour répondre a vos questions. Lorsque vous avez terminé un module,
Vous nous soumettez les photos de vos réalisations, le responsable pédagogique evalue la
conformité de ’exercice et vous fait un retour et vous prodigue des conseils afin de vous améliorer,
des exercices complémentaires peuvent étre demandes.
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En cas de probléme, vous pouvez a tout moment nous envoyer une demande d‘aide afin de ne pas
rester bloqué, nous vous apporterons une réponse rapidement

Le programme est adapté a votre projet et vos disponibilités.

Obijectif de la formation :

*  Préparer les ¢léments et I’organisation de la coupe
» Effectuer les opérations de coupe et de montage et de finitions
Contréler la qualité

Modalités d’évaluation

Vous étes évalués sur la base de la réalisation de quizz et d’exercice de mise en pratique.

Résultats attendus :

Apres votre formation vous serez capable de :
* Coudre des vétements de niveau professionnel
* Créer des vétements sur mesure
* Présenter ’EP2 de I’examen du CAP couture Flou MMVF

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Appeler I’organisme de formation pour étudier la faisabilité de votre projet
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PROGRAMME EP?2
400 heures

Module 1 : Les bases de la couture

Durée estimée 30 heures (1440 €)
Connaitre et utiliser le matériel :

Les aiguilles

Réglages et enfilage de la machine
Quizz réglage et enfilage de la machine

Les pieds presseurs
premiers travaux de piquage
Evaluation travaux de piquage

Préparer les éléments du vétement

e Le matériel de couture manuelle

e Notion de couture a la main

e Evaluation couture & la main

e Mise en application : un sac a tarte

Module 2 : Techniques d’assemblage, de placement et de coupe
Durée estimée 30 heures (1440 €)

e Technique d’assemblage

e Evaluation

Evaluation

Mise en application: réaliser des cotons démaquillants et leur panier
Lire un patron

La coupe et le placement

Les raccords textiles

Module 3 : Réaliser une jupe

Durée estimée 30 heures (1440 €)
e Technique de base : Jupe droite simple

v

v
v
v

Piquer une pince triangulaire

Poser un zip classique sur ouverture droite
Poser un ruban gros grain de taille
Réaliser un ourlet double rempli surpiqué

e Technique de réalisation : Jupe évasée avec empiécement et pli creux

ASENENENENEN
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Poser un entoilage thermocollant
Surfiler les piéces

Les plis

Les parmentures

assemblage

Cranter, dégarnir
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Module 4 : Réaliser une robe

Durée estimée 30 heures (1440 €)
e Techniques de base : Robe a 3 trous

v
v
v

Piquer une pince losange
Assembler une épaule avec embu
Poser un biais intérieur

e Techniques de réalisation : Robe sans manches

AN N N N N N N

Poser un entoilage thermocollant
Reéaliser une ouverture goutte d’eau
Assemblée un zip invisible

Realiser un ourlet invisible a la main
Realiser une boutonniere

Ganser avec du biais

Réaliser une poche invisible

Piqure nervure

Plaquer un ruban centré

Module 5 : Robe a manches courtes

Durée estimée 30 heures (1440 €)

e Techniques de réalisation : Robe avec manches

ASENENENENENEN

Parementure d’encolure en V

Les fronces

Monter une manche ballon

Surjeter une emmanchure

Réaliser des poches plaquées

Poser un élastique plaqué

Cranter, dégarnir une couture courbe

Module 6 : Réaliser un chemisier

Durée estimée 60 heures (2880 €)

e Techniques de réalisation : Chemisier

NN N N N N SN RN
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Poser un entoilage thermocollant

Assembler un double empiécement manches longues
Réaliser une fente avec parementure surpiquéee

Poser une manche

Réaliser une patte de boutonnage poignée

Monter un poignet sur un bas de manche

Réaliser un col chemisier avec pied de col

Réaliser une fente indéchirable

Réaliser une fente passepoilee

Réaliser une fente capucin
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Module 7: Réaliser un top

Durée estimée 30 heures (1440€)
e Techniques de réalisation : Top raglan asymétrique

ANENENENENEN

Assembler une manche raglan

Réaliser une patte de boutonnage

Réaliser un col officier

Assembler un col sans croisure sur encolure
Assembler un revers de manche

Réaliser un col claudine

Module 8: Réaliser un blouson et/ou veste

Durée estimée 60 heures (2880€)
e Techniques de réalisation : veste

NN N N N

Assembler une couture courbe

Réaliser un ruban de passepoil

Poser un ruban de passepoil sur une encolure
Assembler une manche tailleur

Réaliser un ourlet gansé

Assembler une fente boutonnée de manche tailleur
Poser des boutons

Doubler une piéce séparée

Module 9 : Réaliser un pantalon

Durée estimee 60 heures (2880€)
e Techniques de réalisation : pantalon poche italienne, braguette et ceinture

ASANENENRN

Poser un entoilage thermocollant sur une zone spécifique
Réaliser une poche italienne, une poche passepoilée
Poser un zip classique sous braguette avec sous pont
Poser une ceinture avec simple rempli

Assembler les cotés d’une ceinture

Module 10 : Réaliser un vétement doublé

Durée estimée 40 heures (1920€)
e Techniques de réalisation : Robe doublée / veste doublée

NN N N N N NN
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Piquer une pince

Préparer un angle renforcé

Poser une doublure de robe sans manches

Pré-assembler les piéces d’une doublure partielle

Assembler une doublure partielle a une parementure de veste

Réaliser I’ourlet du bas de veste avec doublure partielle

Réaliser les finitions d’emmanchures d’une veste avec doublure partielle
Pré-assembler les piéces d’une doublure totale de veste

Assembler une doublure totale a une parmenture de veste

Réaliser I’ourlet du bas de veste avec doublure totale
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v' Réaliser I’ourlet de manche de veste avec doublure totale
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